Segundos que Salvam

Guia Pratico de Primeiros Socorros em Engasgos

O engasgo (obstrucao de via aérea por corpo estranho) bloqueia a passagem de ar para 0s
pulmoes. O tempo € o recurso mais valioso. Este guia prepara vocé para agir com precisao.
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Identifique o Tipo de Obstrucao

Obstrucao Parcial

)

Sinais: A pessoa tosse, fala ou emite sons.

Acao: Apenas incentive a tosse.

ATENCAO: NAO bata nas costas. O
objeto pode descer e piorar a obstrucao.

Obstrucao Total

Sinais: A pessoa nao respira, nao tosse e
nao fala.

Sinal Universal: Maos levadas ao pescoco.
Cor: Inicio de cianose (pele arroxeada).

Acao: Iniciar manobras imediatamente.
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Modulo A: Adultos e Criancas (> 1 Ano)

Preparacao para a Manobra de Heimlich

1. Posicao
Fique de pé atras da vitima.

2. O Abraco

Enlace seus bragos ao redor
da cintura da vitima.

3. O Punho
Feche uma das maos em punho.

logo acima do umbigo
(boca do estdbmago)
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A Execucao: O Movimento em "J"

e Acao: Com a outra mao sobre o
punho, realize pressoes rapidas.

e Direcao: Para dentro e para cima
(formato de "J").

e Objetivo: Simular uma tosse
artificial para expelir o objeto.

e Freqguéncia: Repita continuamente
até o objeto sair ou a vitima perder
0s sentidos.




Adaptacao: Gestantes e Pessoas Obesas

Quando nao for possivel abracgar a cintura.

Centro do Peito
(Esterno)

e Deslogue as maos para o centro do peito (osso esterno).
e Realize compressoes toracicas firmes para tras.
e A técnica assemelha-se a uma massagem cardiaca feita em pé.
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Modulo B: Bebés (Menores de 1 Ano)

A MANOBRA E DIFERENTE PARA EVITAR LESOES EM ORGAOS INTERNOS.

» Posicionamento: Coloque o
bebé de brucos sobre 0
antebraco.

Cabeca mais baixa
que o corpo

» Acgao: Aplique 5 |
pancadas firmes com
a base da mao entre «\l
as escapulas.

Apoie a mandibula
(ndo aperte 0 pescoco)
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Step 3: A Virada

Vire o bebé de
costas, apoiando-o0
no outro

Step 4: Compressoes

» Use apenas dois
dedos.
» Local: Centro do

antebraco. peito (linha entre os
Mantenha a mamilos).
inclinacao. » Realize 5
compressoes.
Repita até o
[ o Tapas ] bebé chorar ou [ 5 Compressoes ]
desengasgar.
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E se a Vitima Desmaiar?

="
Gl

1. Deitar: Coloque a
vitima em uma
superficie rigida.

\7
3

2. Ligar: Acione 3. Iniciar RCP: Comece
Imediatamente o a Ressuscitacao
SAMU (192) ou Cardiopulmonar.

Bombeiros (193).
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Manobras de RCP (Ressuscitacao)

e A Checagem

- Se 0 objeto estiver
visivel e facil:
Tente retira-lo.

Compressoes

Acao: Realize 30
compressdes no centro
do peito. Ritmo rapido
e forte.

- Se nao estiver visivel:
N&o tente buscar as
cegas. Continue as
compressoes.
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Resumo Rapido de Protocolos

Vitima

Manobra Principal

Local da Pressao

Bebé (< 1 ano)

5> Tapas + 5 Compressoes

Costas e Centro do Peito

Gestante [ Obeso

Compressao Toracica

Centro do Peito
(Esterno)




Em caso de emergéncia,
hao hesite.

192 (SAMU)
193 (Bombelros)
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